
      

                       

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

09h00 09h00 09h00

Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga

11h15 11h00

12h30 Qi GONG Feldenkrais

Hatha Yoga 12h30 12h15

Taï Chi Chuan  Yoga

18h30 18h30

Qi GONG 19h00 Chant  Indien 19h00

19h30 Taï Chi Chuan Poesie

Danse-Théâtre


